INDETECTABLE ©5 INTRANSMISIBLE

PARA PROFESIONALES DE LA SALUD

SOBRE LA HERRAMIENTA I=l

Indetectable es igual a Intransmisible (I1=I) (U=U, por
sus siglas en inglés) significa que la gente que vive
con VIH y mantiene su carga viral por debajo de las
200 copias/mL por 6 meses consecutivos no puede
transmitir el VIH a sus parejas sexuales.

Informar sobre I=l de manera precisa a los clientes

es responsabilidad de todos los profesionales de la
salud, ya sea cuando se entrega una prueba de VIH

a un paciente, cuando se ofrece informacion sobre
nuevos diagnésticos o cuando se proporciona atencion
a personas que viven con VIH. Esta herramienta le
ayudara a hablar sobre el tema. La herramienta I=I se
creo para ayudar a los clientes que viven con VIH a
entender mejor sus cargas virales y el concepto I=I.

SOBRE LA CAMPANA I=I

En 2016, algunas personas que vivian con VIH
lanzaron la campafia I=Il y la encabezé la campana
Prevention Access. La ciencia detras del concepto

I=1 es revolucionaria. EL mensaje I=I afirma que las
personas que viven con VIH pueden tener una vida
extensa y saludable libre de miedos, verglienza y
estigmas. Saber sobre I=l puede ser transformador
para las personas que viven con VIH y sus relaciones
interpersonales. A muchas personas que viven

con VIH y sus parejas, I=I les brinda mas opciones
reproductivas, sexuales y sociales que nunca
creyeron que podrian ser posibles. I=I ofrece libertad
y esperanza, desarma el estigma del VIH, mejora las
vidas de las personas que viven con VIH y nos acerca
al final de la epidemia.
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copias/mL

Entre 201-100,000
MODERADA 70
INTRANSMISIBLE"

Por debajo de las 200 copias/mL

A A AR YRR ESCRIBE TU NUMERO AQUIi
MANTENLA 5AJA copias/mL

La carga viral te indica cuanto virus hay en tu sangre.
*Es intransmisible cuando la carga viral se encuentra por debajo de las
200 copias/mL por al menos 6 meses seguidos. Esto significa que no
puedes transmitirle el VIH a nadie
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A TENER EN CUENTA
CUANDO HABLAMOS CON
CLIENTES SOBRE I=I

@ Informe a todos los clientes sobre el concepto I=I.

& Aconseje a los clientes sobre cémo mantener una
carga indetectable al cumplir con el protocolo de
medicacion.

Las personas que viven con VIH no transmiten el
virus si mantienen una carga viral por debajo de las
200 copias/mL por al menos 6 meses consecutivos
y toman la medicacion segun se les receté

R

& Refuerce que cuando el virus esta inhibido, las
personas no contagiaran el VIH.

@ Aliente a sus clientes a conocer su carga viral por
medio de citas médicas.

Il I=I fue el mensaje que llevé a casa y comuniqué a mi familia. Hace 10 afios confesé mi
orientacion sexual, me diagnosticaron hace 5 afos. En Navidad, le dije a mi familia que

gracias a la medicacion tenia una carga viral indetectable y les mostré el video de I=I.
Me siento bien con mi familia y no me sentia asi hace mucho tiempo. ||

—PERSONA QUE VIVE CON VIH




LA CIENCIA RESPALDA
LA INICIATIVA I=I e

La ciencia es clara. La informacién combinada de - 1,763 parejas
cuatro importantes estudios muestra que no hubo - CERO transmisiones
NINGUNA transmision de VIH luego de mas de cien mil
actos sexuales sin condén de parejas heterosexuales
y parejas de hombres serodiscordantes cuando la

HPTN - 052 PARTNER I

(2014)

- 58,000 actos sexuales
- CERO transmisiones

INVESTIGACION

persona de la pareja que vivia con VIH tenia una carga iI=1
viral indetectable.
HPTN 052 OPPOSITE ATTRACT PARTNER Il
; - (2017) (2019)
La Rgd de PrL!eba’s de Prevenc[o’n del VIH (HFTTN, por - 358 parejas - 77,000 actos sexuales
sus siglas en inglés) 052 estudi6 a 1,732 parejas de - CERO transmisiones - CERO transmisiones

estado mixto, de las cuales 98 % eran heterosexuales,

para comparar el efecto de la iniciacion temprana

contra la iniciacion tardia de la terapia antirretroviral

(TAR). No hubo NINGUNA transmision asociada cuando

la carga viral se suprimio de manera estable por s S
medio de la TAR. ]

PARTNER:

El estudio PARTNER (Parejas de Personas que usan
TAR-Una Nueva Evaluacion de los Riesgos) determiné {

el riesgo de transmision del VIH durante relaciones

sexuales sin condén en 1,166 parejas de estado mixto Obtenga mas informacion sobre I=I
en la cual la persona que vivia con VIH recibia TAR y con los siguientes recursos o llame
habia mantenido y alcanzado la supresion viral. No al programa de VIH/SIDA de Ryan
hubo NINGUNA transmision asociada en 58,000 actos White al (504) 658-2800.
sexuales sin condon.

& Preventionaccess.org
PARTNER 2%: « Untransmittable.org
El estudio PARTNER 2 continué con el estudio « Asociacién de medicina del VIH:

PARTNER con hombres que tienen relaciones sexuales

N Panfleto I=I para proveedores
con hombres (HSH). No hubo NINGUNA transmision

asociada en 77,000 actos sexuales sin conddn entre ¢ Australasian Society for HIV,

HSH que estuvieran viralmente suprimidos y sus Viral Hepatitis and Sexual

parejas. Health Medicine: Una guia para
médicos sobre |=I

OPPOSITE ATTRACT™: & LINKAGES fhi360 U=U Fact

El estudio Opposite Attract evalud la transmision de Sheet

VIH entre 358 parejas mixtas de HSH en Australia,
Brasil y Tailandia. No hubo NINGUNA transmision
asociada en 16,889 actos sexuales anales sin condon
cuando la carga viral se suprimié por medio de la TAR.
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UNDETECTABLE = UNTRANSMITTABLE

FOR HEALTHCARE PROFESSIONALS

ABOUT THE U=U TOOL

Undetectable equals Untransmittable (U=U) means
people living with HIV who maintain their viral load
below 200 copies/mL for 6 consecutive months
cannot transmit HIV to their sexual partners.

Communicating U=U accurately to clients is the
responsibility of every health care provider, whether
giving an HIV test to a patient, offering information
after a new diagnosis, or providing care to people
living with HIV. This tool is meant to help you get
the conversation started. The U=U tool was created
to help clients living with HIV better understand
their viral load and U=U.

ABOUT THE U=U CAMPAIGN

The U=U campaign was launched in 2016 by
people living with HIV and is spearheaded by the
Prevention Access Campaign. The science behind
U=U is revolutionary. U=U messaging affirms
people living with HIV can live long, healthy lives
free of fear, shame, and stigma. Knowing U=U can
be transformative for people living with HIV and
their interpersonal relationships. For many people
living with HIV and their partners, U=U opens up
social, sexual, and reproductive choices they never
thought would be possible. U=U offers freedom and
hope, dismantles HIV stigma, improves the lives

of people living with HIV, and brings us closer to
ending the epidemic.

UNDETELTABLE = UNTRANSMITTABLE

More than 100,000
copies/mL

MODERATE 52;&27;3‘“‘“’0’“0
UNTRANSMITTABLE®

Below 200 copies/mL

VIRAL LOAD, WRITE YOUR NUMBER HERE
KEEP IT Low copies/mL

Viral load measures how much virus is in your blood.

*Untransmittable is when the viral load is below 200 for at least 6 months
in a row. This means you cannot transmit HIV to anyone.
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CONSIDERATIONS WHEN
TALKING TO CLIENTS
ABOUT U=U

& Educate all clients about U=U.

@ Counsel clients on how to stay undetectable by
adhering to medications.

People living with HIV are Untransmittable if
they maintain a viral load below 200 copies/
mL for at least 6 consecutive months and take
medications as prescribed.

R

Reinforce that when the virus is suppressed,
they will not transmit HIV.

R

Encourage clients to know their viral load by
keeping medical appointments.

R

Il U=U was the message | took home to my family. 10 years ago | came out, 5 years ago |
was diagnosed. Over Christmas, | told my family that | was undetectable, on medication

and showed the U=U video. | feel good with my family and | have not in a long time.

—PERSON LIVING WITH Hiv




THE SCIENCE
SUPPORTING U=U

The science is clear. Combined data from four large
studies show that there were ZERO linked HIV
transmissions after more than a hundred thousand
condomless sex acts within both heterosexual and
male-male serodifferent couples where the partner
living with HIV had an undetectable viral load.

HPTN 052"

The HPTN (HIV Prevention Trials Network) 052 trial
studied 1,763 mixed status couples, of whom 98%
were heterosexual, to compare the effect of early
versus delayed initiation of ART. There were ZERO
linked transmissions when viral load was stably
suppressed by ART.

PARTNER':

The PARTNER (Partners of People on ART-A New
Evaluation of the Risks) study determined the
risk of HIV transmission via condomless sexual
intercourse in 1,166 mixed status couples in which
the partner living with HIV was receiving ART and
had achieved and maintained viral suppression.
There were ZERO linked transmissions out of
58,000 condomless sexual acts.

PARTNER 2ii;

The PARTNER 2 study continued the PARTNER
study with men who have sex with men (MSM).
There were ZERO linked transmissions out of
77,000 condomless sexual acts between MSM who
were virally suppressed and their partner.

OPPOSITE ATTRACT":

The Opposites Attract study evaluated HIV
transmission between 358 mixed status MSM
couples in Australia, Brazil, and Thailand. There
were ZERO linked transmissions out of 16,889
acts of condomless anal sex when viral load was
suppressed by ART.

HPTN - 052 PARTNER I

(2011) (2014)

- 58,000 sex acts
- ZERO transmissions

- 1,763 couples
- ZERO transmissions

OPPOSITE ATTRACT

PARTNER Il

(2017) (2019)

- 77,000 sex acts
- ZERO transmissions

- 358 couples
- ZERO transmissions

RESOURCES

Learn more about U=U with the
following resources or call the
Ryan White HIV/AIDS Program at
(504) 658-2800.

Preventionaccess.org

Untransmittable.org

HIV Medicine Association: U=U
Postcard for Providers

R

&

Australasian Society for HIV,
Viral Hepatitis and Sexual
Health Medicine: A guide for
clinicians to discuss U=U
 LINKAGES fhi360 U=U Fact
Sheet

Q3
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KHONG THE PHAT HIEN
KHONG THE LAY TRUYEN

DANH CHO CHUYEN GIA CHAM SOC SUC KHOE

GIO1 THIEU VE CONG CU U=U

Khéng thé phat hién tuvong duong véi Khéng thé lay
truyén (U=U) cé nghia la nhirng ngudi nhiém HIV duy
tri tai lwvong virus dudi 200 virus/mL trong 6 thang lién
tuc khéng thé lay truyén HIV cho ban tinh cda ho.

Truyén dat vé U=U mét cach chinh xac cho khach hang
14 trach nhiém cda mdi nha cung cap dich vu cham séc
strc khde, du la xét nghiém HIV cho bénh nhan, cung
cap théng tin sau mét chan doan méi hay chdm séc
cho ngudi nhiém HIV. Céng cu nay nham giup quy vi
bit dau cuéc tré chuyén. Céng cu U=U duorc lap ra dé
gitp bénh nhan nhiém HIV hiéu ré hon vé tai lwvong
virus clia ho va U=U.

ABOUT THE U=U CAMPAIGN

Nhirng ngudi nhiém HIV da phat déng chién dich U=U
vao nam 2016 va dugc Chién dich Tiép can Phong
nglra dan dit. Khoa hoc dang sau U=U mang tinh

cach mang.. Thong diép U=U khang dinh nhirng ngui
nhiém HIV cé thé séng lau, khée manh ma khéng so
hai, xdu hé hay bi ky thi. Hiéu biét vé U=U c6 thé
mang lai suw thay d6i cho nhirng nguéi séng chung véi
HIV va cdc méi quan hé gilra cac ca nhan ctia ho.

Vé&i nhiéu ngudi nhiém HIV va ban tinh cda ho, U=U
mé& ra nhirng lwa chon vé xa héi, tinh duc va sinh san
ma ho chua bao gio nghi la cé thé thuc hién duoc.
U=U mang lai su tu do va hy vong, xéa bé ky thi vé
HIV, cdi thién cuéc séng chia nhirng ngudi nhiém HIV
va dua chdng ta dén gan hon véi viéc cham ddt dich
bénh.

KHONG THE PHAT HIEN = KHONG THE LAY TRUYEN

Hon 100,000
virus/mL

Tir 201-100,000
virus/mL

KHONG THE LAY TRUYEN

Dudi 200 virus/mL
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TAI LUONG VIET SO LUONG CUA QUY V| TAI PAY

VIRUS, HAY ;
GIT MU'C THAP virus/mL

Tai lwong virus do lwong lwong virus cé trong mau cia quy vi.

*Khong thé lay truyén duoc khi cé tai lwrong virus dudi 200 trong it nhat 6 thang
lién tiép. Pidu nay cé nghia & quy vi khéng thé truyén HIV cho bt cir ai.

NHU'NG LUU Y KHI NOI
CHUYEN VOI KHACH HANG
VE U=U GIOI THIEU VE
CHIEN DICH U=U

Hay hudng dan tat cd khach hang vé U=U.

R K

Tu van cho khach hang vé cach gitt & mirc khéng
thé phat hién bang cach tuan thd dung thuéc.

Ngudri nhiém HIV khéng thé lay truyén néu ho duy
tri tai lwong virus dudi 200 virus/mL trong it nhat 6
thang lién tuc va dung thuéc theo chi dinh.

R

Tang cudng viéc dé khi virus bi &c ché, ching sé
khéng truyén HIV.

R

Hay khuyén khich khach hang biét vé tai lwong
virus ctia ho bang cach duy tri cadc buéi kham bénh.

R

1l U=U la théng diép t6i da mang vé nha cho gia dinh. 10 ndm trudc téi cong khai viéc dong
tinh, 5 ndm trudc téi da dugc chan doan. Vao dip Giang sinh, tdi da néi vdi gia dinh rang

té6i da dat mirc thap khéng thé phat hién duoc khi dung thudc va cho ho xem video vé
U=U. Téi cAm thay rat tuyét cung gia dinh minh, diéu ma da lau t6i khéng cé duoc. Il

-NGU'O'I NHIEM HIV




KHOA HOC HO TRO U=U

Khoa hoc rat rd rang. Dir liéu téng hop tir bén nghién
ctru lén cho thay rédng KHONG cé trudng hop lay
truyén HIV nao sau hon mét trdm nghin lan quan hé
tinh duc khéng diuing bao cao su & cac cép déi cé ban
tinh nhiém HIV ca di tinh lAn déng tinh nam trong dé
ban tinh nhiém HIV cé tai lwvong virus khéng thé phat
hién duoc.

052 HPTN®:

Th& nghiém 052 HPTN (Mang luéi Thi nghiém Phong
nglra HIV) da nghién clru 1,763 cdp dbéi cé tinh trang
nhiém HIV hén hgp, trong d6 98% la di tinh, dé so sanh
hiéu qua cla viéc diéu tri ARV s&m va tré. KHONG c6
su lay truyén c6 lién quan nao khi tai lwong virus dugc
Urc ché 8n dinh b3ng ART.

PARTNER®:

Nghién clru PARTNER (Ban tinh cla Ngudi dung ART-
DPanh gid M&i vé Nguy co) da xac dinh nguy co lay
truyén HIV qua quan hé tinh duc khéng dung bao cao
su & 1166 cap déi hdn hgp trong dé ban tinh nhiém HIV
dang duoc diéu tri ARV va da dat va duy tri sy &rc ché
virus. KHONG c6 su lay truyén lién quan nao trong sé
58,000 hanh vi tinh duc khéng dung bao cao su.

PARTNER 2ii;

Nghién ctru PARTNER 2 tiép tuc nghién ciru PARTNER
v&i nam gidi cé quan hé tinh duc déng gidi (MSM).
Khéng cé su lay truyén lién quan nao trong sé 77,000
hanh vi tinh duc khéng diing bao cao su giira MSM,
nhirng ngudi bi &rc ché virus va ban tinh cda ho.

OPPOSITE ATTRACT":

Nghién clru Opposites Attract danh gia su lay truyén
HIV gitra 358 cdp MSM (déng tinh nam) cé tinh trang
hén hgp & Uc, Brazil va Thai Lan. KHONG cé su lay
truyén lién quan nao trong sé 16,889 hanh vi quan hé
tinh duc qua dudng hdu mén khéng dung bao cao su
khi tai lwvong virus bi &rc ché do ART.

HPTN - 052 PARTNER |

(2011) (2014)

- 1,763 cap doi - 58,000 hanh vi tinh duc
- KHONG lay truyén - KHONG lay truyén

OPPOSITE ATTRACT

PARTNER 1l
(2017) (2019)

- 77,000 hanh vi tinh duc

- 358 cap doi )
- KHONG lay truyén

- KHONG lay truyén

NGQﬁNTHAM
KHAO

Tim hiéu thém vé U=U vé&i cac ngudn
tham khdo sau hodc goi cho Chuong

trinh HIV/AIDS Ryan White theo sé
(504) 658-2800.

¢/ Preventionaccess.org
Untransmittable.org

Hiép héi Y khoa HIV: Buu thiép
U=U cho Nha cung cip

Hiép héi HIV, Viém gan Siéu vi

va Strc khéde Tinh duc Uc: Huén
dan bac si lAm sang thdo luan vé
U=uU

 LIEN KET fhi360 T& théng tin U=U
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